 Pre koho |5 Pod’te s nami
program uréeny? trénovat

@® Pre kazdého, kto mé aspon
55 rokov a chce Zit naplno Prihlaste sa uz dnes
a v zdravi na
alebo ndm zavolajte

na
v pracovné dni medzi
9:00-17:00 hodinou.

@® Osobitne sU vitani U¢astnici
so zvySenym krvnym
tlakom alebo inymi
chronickymi diagnézami

14 tyzdnov, v rdmci ktorych
sa stretneme Sestkrat

grants

Projekt je realizovany s finan¢nou podporou

Norskych grantov a Statneho rozpodtu
Slovenskej republiky.

Trénujte
svoje g

ktory pre vas pripravili odbornici
spolo¢nosti Zhiva, Diagnose.me
a Zdruzenia miest a obci Slovenska
v spolupraci s vyskumnikmi

z Biomedicinskeho centra

SAV a Fakulty socialnych

a ekonomickych vied UK




4 dovody

preco sa
zapoijit

V priatel'skej atmosfére vas
nasi skaseni tréneri zdravia
naucia, ako sa lepsie starat
O svoje zdravie. Budeme sa
venovat strave, pohybu,

spénku a zvladaniu stresu.

Zdravy Zivotny Styl méze
predizit dizku aktivneho zivota
o niekol’ko rokov. Mnohé
Stadie ukazujd, Ze chronické
ochorenia su spojené qj

s nezdravou Zivotosprdvou.

Dy 4

Nebudete na to sami.
Spoznate d'alSich l'udi,
ktori sa snazia o zmenu
Zivotného Stylu rovnako
ako vy.

Predpokladany prinos

pre vas a vase zdravie je
zlepSenie metabolizmu,
pamadte, fyzickej zdatnosti
a znizenie rizika vzniku
chronickych choréb.

Teraz mate jedine€nd
prileZitost ziskat
program v hodnote

300 EUR
aplne
zadarmo

Tato akciu vam vieme
ponuknut, pretoze
program je zaroven
vyskumnou Stadiou.




