
Zapojte sa do programu,  
ktorý pre vás pripravili odborníci 
spoločnosti Zhiva, Diagnose.me  
a Združenia miest a obcí Slovenska  
v spolupráci s výskumníkmi  
z Biomedicínskeho centra  
SAV a Fakulty sociálnych  
a ekonomických vied UK

Trénujte 
svoje  
zdravie

Trvanie  
programu

Pre každého, kto má  aspoň 
55 rokov a chce žiť naplno 
a v zdraví

Osobitne sú vítaní účastníci 
so zvýšeným krvným 
tlakom alebo inými 
chronickými diagnózami

Projekt je realizovaný s finančnou podporou 
Nórskych grantov a štátneho rozpočtu 

Slovenskej republiky.

14 týždňov, v rámci ktorých 
sa stretneme šesťkrát

Pre koho je  
program určený?

Poďte s nami 
trénovať 
svoje zdravie

Prihláste sa už dnes  
na www.activeme.sk  
alebo nám zavolajte  
na 0949 768 410  
v pracovné dni medzi  
9:00-17:00 hodinou.



4 dôvody 

3.

2. 4.

V priateľskej atmosfére vás 
naši skúsení tréneri zdravia 
naučia, ako sa lepšie starať 
o svoje zdravie. Budeme sa 
venovať strave, pohybu, 
spánku a zvládaniu stresu. 

Teraz máte jedinečnú 
príležitosť získať 

program v hodnoteprečo sa 
zapojiť

Zdravý životný štýl môže 
predĺžiť dĺžku aktívneho života 
o niekoľko rokov. Mnohé 
štúdie ukazujú, že chronické 
ochorenia sú spojené aj  
s nezdravou životosprávou.

Nebudete na to sami. 
Spoznáte ďalších ľudí, 
ktorí sa snažia o zmenu 
životného štýlu rovnako 
ako vy.

Predpokladaný prínos 
pre vás a vaše zdravie je 
zlepšenie metabolizmu, 
pamäte, fyzickej zdatnosti 
a zníženie rizika vzniku 
chronických chorôb.

Túto akciu vám vieme 
ponúknuť, pretože 

program je zároveň 
výskumnou štúdiou. 

1.

300 EUR 
úplne 

zadarmo


